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ά ŀ change of climate which is 
attributed directly or indirectlyto 

humanactivity that alters the 
composition of the global atmosphere 

and which is in addition to natural 
climate variability observed over 

comparabletime periodsά

United FrameworkConvention on 
Climate Change (UNFCCC), article 1 
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LƴǉǳƛƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀǊƛŀ ƴŜƭƭŜ ŎƛǘǘŁ

91%
della popolazione mondiale 

respira
aria inquinata



Air Quality Guidelines



Nel 2014 il 92% della popolazione mondiale vive in 
ƭǳƻƎƘƛ ŎƘŜ ǎǳǇŜǊŀƴƻ ƭŀ ǎƻƎƭƛŀ Řƛ ǉǳŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀǊƛŀ 

definita dalla guidelineWHO.
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Concentrazione di ╒╞ƴŜƭƭΩŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ƛƴ pm

http://clinton4.nara.gov/Initiatives/Climate/greenhouse.html


I FATTI:

Il gruppo intergovernativo sul cambiamento climatico (IPCC)hadimostrato
che:

Å Il riscaldamento della Terra dal 1950 in poi è stato inequivocabilee
senzaprecedenti.

ÅQuestoriscaldamentoè antropogenico(grado di certezzadel 95%)

ÅAdoggila Terraconsiderataglobalmente siè riscaldatadi circa1ϲC

EFFETTI: forti precipitazionie alluvioni, siccità, cicloni/tifoni, innalzamentodel
livellodelmare, incendi,acidificazionedeglioceani



άLƭ /ŀƳōƛŀƳŜƴǘƻ /ƭƛƳŀǘƛŎƻ ŝ ƭŀ ǇƛǴ ƎǊŀƴŘŜ ƳƛƴŀŎŎƛŀ ŘŜƭ нмŜǎƛƳƻ ǎŜŎƻƭƻ  ǇŜǊ ƭŀ 
ǎŀƭǳǘŜ ƎƭƻōŀƭŜέΦ

TheLancet,2009 
ClimateChangeand HealthCommission



Impatto ambientale sulla SALUTE

12.6 milioni di morti/anno per patologieconnesse ŀƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ

INQUINAMENTO:
4 milioni di morti/anno a causaŘŜƭƭΩƛƴǉǳƛƴŀƳŜƴǘƻindoor

3 milioni di morti/anno a causaŘŜƭƭΩƛƴǉǳƛƴŀƳŜƴǘƻoutdoor
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VULNERABILITÀ

Èdeterminatadal livellodi esposizione a un 
fattore di rischio, alla sensibilità a quel fattore 
di rischio e alla capacità di adattamento.

Fattorisocioeconomici, demografici 
e geografici e altri fattori di rischio 
rendono una popolazione più o 
meno vulnerabile alle conseguenze 
sulla salute del cambiamento 
climatico.



Chi sono i più suscettibili?

ÅBambini

ÅDonne in gravidanza

ÅAnziani

ÅParsone con malattie croniche

ÅMeno abbienti



Previsione della popolazione 
delle Nazioni Unite
Miliardi di persone

мн

мм
мл

ф

у

т
с

р

п

о

н

м

1400 1600 1800 2000
Sources: Biraben 1980; McEvedy & Jones 1978; UN World Pop. Prosp. 2012; combined by Gapminder.

www.gapminder.org/teach Free teaching material for a fact -based worldview

Nel 2100 ci saranno 
probabilmente circa 11 

miliardi di persone

http://www.gapminder.org/teach




ONDATE DI CALORE

SINTOMATOLOGIA ASSOCIATA 
AL CALDO:
- Disidratazione
- Iponatremia
- Stressdacalore
- Crampimuscolati
- Lipotimia
- Comparsadi edemi

ESEMPIDIEFFETTOSULLA SALUTE:
- Malattie cardiovascolari (IMA e altre

cardiopatie ischemiche,trombosi,
ecc.)

- Partopretermine
- Esacerbazione dipatologie 

respiratorie ς> ozono (asma, BPCO, 
infezionirespiratorie)



Urbaheat islandeffect

differenzadi temperaturadentro e fuori la città, aumentomedio0.27ϲC.



hb5!¢!5L/![hw9нлло

Mortality andmeantemperature in 13 citiesin France, 1999ς2002 and2003.

Durata:3 settimane

Luogo:Europa

Risultati:40.000morti in 12 Paesisoprattutto
anzianiche vivevanoin areeurbane.

Altri eventi
Giugnoe Luglio2007,
Atene centinaia di morti 
per colpo di calore

Mosca, 2010
11.000morti in eccesso 
durante ƭΩƻƴŘŀǘŀ di calore 
durata45 giorni



Il Sole24Ore,25 febbraio2016

wƻƳŀĄƳƻǊǘŀƭƛǘŁҌонΣт҈ƴŜƭнллоŜ  Ҍоп҈ƴŜƭнлмр

hǾŜǊсрĄнтрпŘŜŎŜǎǎƛǇŜǊƻƴŘŀǘŀŘƛŎŀƭƻǊŜƛƴ нм ŎƛǘǘŁŀƴŀƭƛȊȊŀǘŜόмо҈ Řƛ ǘǳǘǘƛƛ ŘŜŎŜǎǎƛ ŜǎǘƛǾƛύΦ



CICLONI E ALLUVIONI

IPCC,

SpecialReporton
ExtremeEvents(SREX).

Cambridge,2012.

¢ǊŀƛƭмфулŜƛƭнллф

нΦу ƳƛƭƛŀǊŘƛ Řƛ ǇŜǊǎƻƴŜ 
ŎƻƭǇƛǘŜŘŀŀƭƭǳǾƛƻƴƛ
рллΦлллƳƻǊǘƛ



Nel mondo, oltre 3miliardi di persone 
sono state colpite da alluvionitra il 1980 e 
il 2021e più di 800 mila sonodecedute.

Si prevede aumento di questi fenomeni in 
Asia, Africa, America Centralee Sud
America.

AlluvioneSerbiae Bosnia,La Repubblica2014



Patologie respiratorie

Globalmente causano 8.5 milioni di morti/anno ( =16%)

ÅǇŀǊǘƛŎǳƭŀǘŜƳŀǘǘŜǊόtaнΦрtaмлύ

ÅƻȊƻƴƻόhоύ

Å.ƛƻǎǎƛŘƻŘƛŀȊƻǘƻόbhнύ

Å.ƛƻǎǎƛŘƻŘƛȊƻƭŦƻό{hнύ

Åtƻƭƭƛƴƛ

PRINCIPALIPATOLOGIE:
Allergie respiratorie
Asma
BPCO
TumorePolmone
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RISCHIO!

Åол҈Ŏŀǎƛƛƴ ǇƛǴ Řƛ!{a!

Åт ƳƛƭƛƻƴƛƳƻǊǘƛκŀŀ ǇŜǊ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜΣ

ÅҔƳƻǊǘŀƭƛǘŁсΣн҈ ǇŜǊƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻŘƛмлƪƎκƳш taнΣрΣ

ÅҔƳƻǊǘŀƭƛǘŁлΣо҈ ǇŜǊƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻŘƛмлƪƎκƳшhо

[Ω!{a!ŝƭŀƳŀƭŀǘǘƛŀŎǊƻƴƛŎŀǇƛǴŦǊŜǉǳŜƴǘŜƴŜƛ ōŀƳōƛƴƛ Ŝ Ƙŀ ǳƴŀ ŜƭŜǾŀǘŀ 
ǇǊŜǾŀƭŜƴȊŀ ŘŜƭƭŜ ŀǊŜŜǳǊōŀƴŜ



DAL GENERALE AL PARTICOLARE

24 centraline di monitoraggio tutte 
misurano ὖὓ -ὖὓȢςὔὕ, solo 9 

misurano ὕ . 

Valore limite giornaliero di ὖὓ υπ‘ήȾά ) da non 
ǎǳǇŜǊŀǊŜ ǇƛǴ Řƛ ор ƎƛƻǊƴƛ ƭΩŀƴƴƻ ǊƛǎǇŜǘǘŀǘƻ Řŀ но ǎǳ нп 
centraline e la massima concentrazione si rileva nei 
mesi invernali

SNPA (Sistema Nazionale Protezione Ambiente) 30 gennaio 2023



vǳŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀǊƛŀ ǇŜǊŎŜǇƛǘŀ ƛƴ ¦ƳōǊƛŀ

Sistema di sorveglianza PASSI Adulti 18-69 anni (2018-2021)
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¢ǊŀŦŦƛŎƻ ǇŜǊŎŜǇƛǘƻ ƛƴ ¦ƳōǊƛŀ

Sistema di sorveglianza PASSI Adulti 18-69 anni (2018-2021)
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MILANO:
ά9ǎƛǎǘŜ unarelazione diretta tra il consumo

di salbutamolo, principioattivo di farmacidi primo 
intervento,e i livelli di Pm2,5e Pm10nell'ariadellaŎƛǘǘŁέΦ 

(S.Garattini,Istituto Mario Negri)



POLLINI EMERGENTI

bǳƻǾƛƳƻŘŜƭƭƛ ŘƛŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜŘŜƛǇƻƭƭƛƴƛ

LƴLǘŀƭƛŀΣǳƴƻǎǘǳŘƛƻǎǳƎƎŜǊƛǎŎŜŎƘŜƭŀŘŀǘŀŘƛƛƴƛȊƛƻŘŜƭƭŀǎǘŀƎƛƻƴŜŘŜƛ
ǇƻƭƭƛƴƛŘƛƻƭƛǾƻǎŀǊŁŀƴǘƛŎƛǇŀǘŀŘƛŎƛǊŎŀуπмлƎƛƻǊƴƛŜƴǘǊƻƛƭнлрл
ό.ƻƴƻŦƛƎƭƛƻŜǘŀƭΦнлмоύ

tƻƭƭƛƴƻǎƛŘŀ/ǳǇǊŜǎǎŀŎŜŀόŎƛǇǊŜǎǎƻύŝŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŀάŜƳŜǊƎŜƴǘŜέƛƴ
Lǘŀƭƛŀ

Trasporto a lunga 
distanza e diversa 

distribuzione 
spaziale

Aumento del 
rischio di nuove 
sensibilizzazioni

!ƭƭŜǊƎƛŜ



PREVENZIONE

MISUREINDIVIDUALI:

- Visiteregolari,soprattutto per chiè giàaffetto da patologierespiratorie

- GiocareŘΩŀƴǘƛŎƛǇƻĄ saperequandoè previstauna maggioreesposizione ai
pollini (es.usodi medicinali, evitareintensaattività fisica) (PREVENZIONE)



MISURE GOVERNATIVEEDI/ha¦bL¢!Ω

1) Alberi
2) Modalità di trasportosostenibili
3) Informazioneededucazione

PREVENZIONE



tŜǊǊƛŘǳǊǊŜƛƭ ƴǳƳŜǊƻŘƛ ŀŎŎŜǎǎƛ ƛƴ 
t{ ǇŜǊ ŀǘǘŀŎŎƘƛ Řƛ ŀǎƳŀ ƴŜƭƭŀ 
ǎǘŀƎƛƻƴŜ ǇǊƛƳŀǾŜǊƛƭŜƛƭ
5ƛǇŀǊǘƛƳŜƴǘƻŘƛ {ŀƭǳǘŜ ŘŜƭƭƻ{ǘŀǘƻ
ŘƛbŜǿ̧ƻǊƪ ƘŀƛƴǾƛŀǘƻŘŜƭƭŜƴƻǘŜ
Řƛ ŀǾǾŜǊǘŜƴȊŀŀƛ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƛǎǘƛ
ŘŜƭƭŀǎŀƭǳǘŜΦ

!ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ ǘǊŀ ǇƛŎŎƻ Řƛ 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ Ǉƻƭƭƛƴƛ ƛƴ
ǇǊƛƳŀǾŜǊŀŜ ǾŜƴŘƛǘŀŘƛ ŦŀǊƳŀŎƛ
ŀƴǘƛǎǘŀƳƛƴƛŎƛŜ ŀŎŎŜǎǎƛ ŀƭ t{Φ



Sicurezza alimentare

Foodsafety:tossicitàe qualità nutrizionale
Foodsecurity:produzione

Lecausechevannoa minare la sicurezzaalimentaresono
diversenei paesiad alto e bassoreddito. I Paesia basso
reddito sonospessoanchequelli colpiti da eventi estremi
comealluvioni e siccitàĄ produzione

Siccità

aŜƴƻ 
ǊƛǎŜǊǾŜ Řƛ 
ŀŎǉǳŀ

Diminuzion
e delle 

coltivazioni

Crisi 
alimentare

Malnutrizio
ne

5ƛŀǊǊŜŀ



MISURE PREVENTIVE

MITIGAZIONE
Prevenzione primaria. 
Interventivolti ad 
abbassareo stabilizzare 
la produzione di gas serra 
(GHG).

ADATTAMENTO

Prevenzione secondaria. 
Misure atte a ridurre 
ƭΩƛƳǇŀǘǘƻ sulla salute del 
cambiamentoclimatico.DǊŜŜƴ/ƭƛƳŀǘŜCǳƴŘόD/Cύ



WINςWIN

HEALTHCO-BENEFIT

Perco-benefit sullasalute si intende il meccanismo 
cheǾŜŘŜ ƴŜƭƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻvolto adabbassarele 
emissionidi gasserraƴŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜun mezzoche non
solo proteggenei confronti del riscaldamento globale, 
ma che allo stesso tempo ha un riscontro positivoin
termini di salute



/IL¦{¦w! ![ ¢w!CCL/h ŘŜƭ 
ŎŜƴǘǊƻ ŎƛǘǘŁ ǇŜǊмтƎƛƻǊƴƛ

ŜǎƻǎǘŜƎƴƻ ǘǊŀǎǇƻǊǘƻ ǇǳōōƭƛŎƻΦ
LƴǾƛǘƻ ǇǊƻƳƻȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘŜƭŜƭŀǾƻǊƻ

Riduzionedel 42% di 

episodi di asmaacuto
(misurati attraversola rilevazione 
ŘŜƭƭΩŀŎŎŜǎǎƻai dipartimenti di

emergenza)



Le Città alla Sfida del Clima

Maggio2017,LEGAMBIENTE

Il coinvolgimento delle città italiane ha contribuito alla 
ǊƛŎƻǎǘǊǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǉǳŀŘǊƻ ŘŜƭƭΩƛƳǇŀǘǘƻ ŘŜƛ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƛ 
ŎƭƛƳŀǘƛŎƛ ǎǳƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻ Ŝ ŀ ǊŀƎƛƻƴŀǊŜ ǎǳƭƭΩǳǊƎŜƴȊŀ Řƛ 
nuovi approcci politici alla questione ambiente.



.¦L[5LbD w9{L[L9b/9
hǇŜǊŀǘƛƻƴŀƭ CǊŀƳŜǿƻǊƪ ŦƻǊ ōǳƛƭŘƛƴƎ  ŎƭƛƳŀǘŜ ǊŜǎƛƭƛŜƴǘ ƘŜŀƭǘƘ ǎȅǎǘŜƳǎ

άDǳƛŘŀper la programmazione
di sistemisanitari e interventi

di salutepubblica atti a
ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀǊŜƭŀŎŀǇŀŎƛǘŁŘŜƎƭƛ
stessidi proteggere la salutein
un ambientecaratterizzato da

un climainstabilee in
ŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƻϦ

-

Å10COMPONENTICHIAVE

ÅRISPOSTE PERMPATTIA BREVEELUNGO
TERMINEDELCAMBIAMENTOCLIMATICO 
SULLASALUTE



NATIONAL ADAPTATION PLANS (NAPs)
WHO Guidance per proteggere la salute dal cambiamento  climatico attraverso i piani nazionali di 
adattamento

!L59/L{hwLth[L¢L/L

мΦtŜǊƭΩŜƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜŘƛb!tŀƭƛǾŜƭƭƻ
ƴŀȊƛƻƴŀƭŜ

нΦLŘŜƴǘƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜŘƛƻōƛŜǘǘƛǾƛǎǘǊŀǘŜƎƛŎƛ
ǇŜǊƭŀŎƻǎǘǊǳȊƛƻƴŜŘƛǎƛǎǘŜƳƛǎŀƴƛǘŀǊƛ
ǊŜǎƛƭƛŜƴǘƛŀƭŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƻŎƭƛƳŀǘƛŎƻ

оΦ{ǾƛƭǳǇǇƻ Řƛ b!t ŎƘŜ ǇǊƛƻǊƛǘƛȊȊƛƴƻ 
ŀǘǘƛǾƛǘŁŎƻƴŎǊŜǘŜǇŜǊ ƛƭ ǊŀƎƎƛǳƴƎƛƳŜƴǘƻ 
ŘŜƎƭƛ ƻōƛŜǘǘƛǾƛ ƴŜƭ ǊƛǎǇŜǘǘƻ ŘŜƛ ǘŜƳǇƛ 
ǇǊŜǾƛǎǘƛ Ŝ ǎǳƭƭŀ ōŀǎŜ ŘŜƭƭŜ ǊƛǎƻǊǎŜ 
ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛ

άƛŘŜƴǘƛŦȅΣƳŀƴŀƎŜΣŀƴŘƳƻƴƛǘƻǊ ǘƘŜƛǊ Ǌƛǎƪǎ 
ŦǊƻƳ ŎƭƛƳŀǘŜ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘȅŀƴŘŎƘŀƴƎŜέ



Una risorsa per 
giovani e futuri 

professionisti della 
salute per unire 
cambiamento 

climatico, salute e 
advocacy.

IFMSA and WHO
Training Manual



MONITORAGGIO: CLIMATE AND HEALTH COUNTRY  PROFILES
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Far fronte al cambiamento
climatico potrebbe essere la
più grande opportunità del
21esimo secolo.

TheLancet,2015 
ClimateChangeand HealthCommission


